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Este documento describe el “Plan Escolar de Accion Emergente para una
Contingencia Epidemiolégica” para la Comunidad Educativa Tomas Moro, A.C.
Incluye las acciones que se llevaran a cabo en el plantel educativo, ademas de las
propuestas por la SEP, UNAM vy las autoridades de salud del pais.

e Es un instrumento estratégico complementario al “Manual para directivos
escolares con orientaciones Ssanitarias para Ssuperar la contingencia por
influenza”y a la “Guia Estratégica ;Qué puede hacer la escuela para enfrentar
la influenza?”. Asimismo, el “Manual para la Reanudacion de Actividades
Académicas por la Emergencia Sanitaria-Guia para el Sistema Incorporado’,
elaborado por la UNAM.

Constituye un requisito solicitado por las autoridades educativas. Se enviara a todas
las familias, profesores y empleados para informar sobre las acciones preventivas que
se tomaran en el colegio y trabajar juntos en su implementacion, analisis y mejora.

Con base en la evolucion y caracteristicas de la epidemia de influenza A (H1N1), las
orientaciones y recomendaciones del presente documento seran actualizadas de
manera permanente. Todo el proceso se documentara de manera minuciosa para
atender con eficiencia y eficacia futuras situaciones de emergencia.

Abarca |los siguientes temas:
Comunicacién
Medidas sanitarias
o Filtros escolares
e Procedimiento para tratar casos con sintomas de enfermedades
respiratorias
e Practicas y rutinas de higiene durante la jornada escolar
Recreo, lunch y cafeteria
Enfermeria
Transporte
Medidas académicas
Actividades vespertinas
Medidas administrativas
Medidas en casa




COMUNICACION

Objetivo: Mantener informados a los miembros de la comunidad en aspectos relacionados con
la contingencia: medidas de prevencion y seguridad sanitaria, impacto de las medidas
implementadas e instrumentaciéon del plan de recuperacion académico para concluir el ciclo
escolar.

e La Direccion, las Coordinaciones de las secciones y la Coordinacion de Comunicacién seran
las encargadas de implementar las estrategias de Comunicacién e informacion.

e Difundir entre toda la Comunidad Educativa el Manual para Directivos Escolares con
orientaciones sanitarias para superar la contingencia por Influenza, asi como la Guia
Estratégica ¢Qué puede hacer la escuela para enfrentar la influenza?, ambos desarrollados
por la SEP. Asimismo, el Manual para la Reanudacion de Actividades Académicas por la
Emergencia Sanitaria-Guia para el Sistema Incorporado, elaborado por la UNAM.

i. Ya se envidé el primero por correo electrénico a todas las familias, profesores y
empleados del colegio. En caso de que no lo hubieran recibido, favor de comunicarlo al
colegio para hacérselos llegar.

ii. Se imprimiran los ejemplares necesarios para que se encuentre disponible en las
diferentes areas del colegio: oficinas, coordinaciones y salones de maestros.

¢ Difundir informacion de influenza en las diferentes areas del colegio mediante cursos y posters
en: salones, bafos, cafeteria, oficinas, biblioteca, etc.
a) Acciones para no contagiarse
b) Acciones para no contagiar
c) Acciones para cuidado de enfermos
d) Acciones para el entorno fisico

¢ Mantener informada a la comunidad educativa por diferentes medios:

» En comunicacion abierta y continua por correo electronico mediante la cuenta
contingencia@tomasmoro.edu.mx a través de la cual pueden enviar todas sus inquietudes,
comentarios o ideas sobre el tema de la contingencia que actualmente vivimos. La
Direccion del colegio sera responsable de dar respuesta a todos los mensajes recibidos e
informara a la Comunidad cuales son las principales inquietudes de las familias y del
personal.

> Mediante el boletin del colegio: PIDELO LOS LUNES

» A los maestros mediante el boletin interno de cada seccion.

e Para asegurar que los mensajes lleguen a todas las familias y empleados del colegio, se
llevara a cabo la actualizacién de correos electronicos de los papas pues muchos son
devueltos por el sistema.




e Al término de cada dia, todos los coordinadores y responsables de area del colegio debera
enviar un reporte electrénico a Direccién General informando los sucesos importantes en su
seccion o area y debera incluir:

a) Alumnos y/o personal ausentes y las causas de dichas ausencias.

b) Observaciones sobre la implementacién de las medidas y problemas detectados para
realizar los ajustes que convengan.

c) Sugerencias para la mejora de las medidas.

e Recomendacion de paginas en Internet con informacion actual y confiable sobre la epidemia
en México y en el mundo. Para mayor informacion y consulta de materiales:

Paginas electronicas de la Secretaria de Educacion Publica:
http://www.sep.gob.mx
http://basica.sep.gob.mx
http://www.sems.gob.mx
http://www.ses.sep.gob.mx
http://influenza.unam.mx

Paginas electronicas de la Secretaria de Salud:
http://salud.gob.mx
http://dgps.salud.gob.mx
http://www.mex.ops-oms.org

MEDIDAS SANITARIAS

Objetivo: Implementar las medidas sanitarias pertinentes y verificar su cumplimiento para
prevenir la influenza A (H1N1).

Filtros escolares

Como lo senalan las autoridades de Salud, SEP y UNAM, deben establecerse filtros escolares a
partir del primer dia de regreso a la escuela, para que se pueda detectar qué estudiantes o personal
de la escuela presentan sintomas de enfermedad respiratoria. El filtro escolar y las acciones de
monitoreo hacen de la escuela un entorno saludable y seguro. En todo momento se cuidara que al
aplicar estas medidas se dé un trato digno a los alumnos, profesores y empleados. Invitamos a los
padres de familia interesados en apoyar en la realizacion de los filtros, a asistir a las 7:30 hrs., previa
cita en la Secretaria del colegio.

¢ El primer filtro se da en el hogar.
Los alumnos con algun padecimiento respiratorio deben permanecer en casa y por ningin
motivo deben ser enviados a la escuela por sus padres.

o El segundo filtro escolar tiene lugar en el transporte escolar.
Como responsables de los nifios en el camién, las vigilantas los deberan observar
atentamente al momento de abordarlo en busca de posibles sefiales de enfermedad, les haran
un par de preguntas para verificar su estado de salud y de animo en general. Las vigilantas
tendran la autoridad de negar el acceso a un alumno en caso de presentar sintomas evidentes
de alguna enfermedad.

Si durante el trayecto al colegio la vigilanta detectara a algun alumno con sintomas
sospechosos, inmediatamente informara telefénicamente al colegio y debera sentarlo hasta
adelante para evitar que contagie a otros nifios. Al llegar al colegio sera revisado por el
personal del filtro escolar y la enfermera.




e En la entrada del colegio estaran los responsables del filtro escolar, conformado por 6
personas: direccion, coordinaciones, asesores, psicologia y titulares. (Calle de Maguey y
Jesus del Monte).

o A lallegada de Pl y PIl a las 9:30 en la entrada del colegio, estaran los responsables del
filtro escolar, conformado por 3 personas.

o El tercer filtro se realiza en el colegio de manera intensiva durante el ingreso al colegio
y funcionara de manera continua a lo largo de la jornada escolar.
Como lo sugieren las autoridades sanitarias, el principal reto en el colegio es evitar la
contaminacion de las instalaciones mediante medidas sanitarias, es por esto que la
supervision de la entrada al colegio sera especialmente estricta y cuidadosa, asi como durante
la jornada escolar.

Ya se conformd una comisién de personal docente y de apoyo para la supervision del ingreso
de alumnos y personal al colegio (Direccién, Coordinaciones, psicologia, direcciones técnicas,
enfermera, asesoras y titulares). La revision se realizara en la entrada del colegio. Una vez
que cualquier persona ingrese al colegio, debera lavarse las manos o aplicarse gel
antibacterial que se ubicara en todas las entradas de las instalaciones.

En caso de que algun alumno presente sintomas de cualquier enfermedad respiratoria sera
regresado a su casa. Pedimos su apoyo y comprension, aun en caso de que el malestar fuera
relativamente inocuo. Ante la situacion que vivimos, preferiremos aplicar las medidas con rigor
antes que poner en riesgo a todo nuestro alumnado y personal.

Se prohibira la entrada a cualquier persona externa, asociado o empleado que muestre
sintomas evidentes de cualquier tipo de enfermedad respiratoria.

La observacién del estado general de salud e higiene de todas las personas dentro de las
instalaciones sera continua y permanente, por parte de los profesores y empleados del
colegio.

Conforme avancemos en el plan de contingencia se analizara la necesidad de Integrar otras
comisiones de trabajo con el apoyo de padres de familia.

Procedimiento para tratar casos con sintomas de enfermedades respiratorias

En caso de identificar casos con sintomas de enfermedades respiratorias o posiblemente
relacionadas a la influenza, se llevara a cabo el siguiente procedimiento:

1.

2.

Se aislara a la persona en el lugar designado, asegurando que otra persona debidamente
protegida le acomparie a una distancia prudente.

Se informara inmediatamente a la Coordinacion de su seccion, a la enfermeria y a la Direccion.

El coordinador junto con la enfermera verificaran los sintomas y el cuadro general y aplicaran un
cuestionario.

En el caso de los alumnos se les avisara a los padres de familia para que recojan a su hijo y lo
lleven inmediatamente a un centro de salud. En el caso de un empleado del colegio que presente
sintomas, se le pedira que se retire y acuda al centro de salud.

Coordinacioén y enfermeria registraran el caso y dan aviso a Direcciéon General.

Se le pedira a los padres o persona enferma que al dia siguiente o lo antes posible informen al
colegio el diagnéstico médico. En caso de no recibir dicho comunicado, cada Coordinacion tiene
la obligacion de adquirirlo.

Se reportara el diagndstico a la enfermeria y a la Direccion General.




8. En caso de recibir un diagnéstico positivo de contagio de AH1N1 se dara aviso a las autoridades

de salud y de la zona escolar y se procedera conforme a sus indicaciones. Nos han informado
gue ante tal situacion, existe la posibilidad de una cuarentena institucional por el tiempo que
determinen conveniente.

Practicas y rutinas de higiene durante la jornada escolar

Lavado de manos continuo: al llegar al colegio, antes y después del recreo o lunch y después
de clases complementarias y talleres (musica, arte, computacion).

Transmitir y reforzar en los alumnos las pautas de cuidados personales: no tocarse cara, no
compartir alimentos ni agua, usar el pafiuelo desechable una sola vez y tirarlo, toser con la
parte interna del codo, uso correcto del cubreboca.

Mantener una distancia prudente en citas, clases y asesorias.

No saludar de beso y mano. Evitar el contacto fisico entre alumnos y personal del colegio.
Sobre el uso del cubreboca:

En el manual de SEP y UNAM se establece que en la escuela el mecanismo de proteccion
mas efectivo es el filtro escolar, el lavado frecuente de manos y la higiene de los espacios
escolares, equipos y aparatos con los que se tiene contacto. Usar el cubreboca de manera
incorrecta puede generar riesgos de transmision. El cubreboca, por si solo, no protege de la
influenza A (H1N1). Por ello se determind lo siguiente:

= Los alumnos lo usaran de manera obligatoria en el transporte escolar y lo depositaran
en bolsas especiales al bajar del autobus.

= Los alumnos, profesores y personal académico no usaran cubreboca durante la jornada
escolar.

= Deberan usar cubreboca dentro de las instalaciones del colegio:
Todas las personas externas que ingresen al colegio.
El personal que realizara el filtro.
Personal del colegio que tenga citas.
Maestras de bebés y bebés II.
Los alumnos de CCH al presentar sus examenes semestrales en el Morodomo.
= Los padres que decidan que sus hijos porten cubrebocas todo el dia podran hacerlo asi,
siempre y cuando éste se mantenga en condiciones adecuadas y se reemplace al menos
dos veces durante la jornada escolar.

Ya se adquirieron dispensores de gel antibacterial para todas las areas, oficinas y salones del
colegio y quedaran instalados en su totalidad para el inicio de clases.

Se supervisara constantemente la limpieza de los bafos.

Mientras dure la contingencia se cancelaran los bebederos de agua. Se instalaran garrafones
de agua en todas las secciones del colegio, sin embargo, los alumnos deberan llevar agua
embotellada suficiente para su consumo personal.

De manera continua se retiraran los desechos sanitarios de salones, oficinas y bafios. Se
asigno a una persona de mantenimiento cuyo trabajo sera recorrer continuamente todas las
areas del colegio para retirar estos desechos.

Rutinariamente los maestros deberan limpiar el material de trabajo de los salones y retirar de
las superficies la mayor cantidad posible de objetos para facilitar las labores diarias de
limpieza y desinfeccion.

Se ha dotado a cada salén, oficina y area del colegio con materiales de higiene personal y de
limpieza para las areas de trabajo: toallas de papel, limpiador, escoba, bolsas, gel
antibacterial. Se ubicaran botes de basura de color rojo, con bolsa de plastico para los
residuos sanitarios.




o Se colocaran listas de chequeo de las rutinas de aseo que las maestras y alumnos deben
realizar diariamente y se colocaran a la vista para anotar el cumplimiento de las mismas.

¢ En diferentes momentos del dia se estableceran rutinas de aseo de los salones, en las que
participaran los maestros y alumnos.

e Se promovera en todo momento la adecuada ventilacion de los salones: ventanas y puertas
abiertas.

e Se buscara la mejor distribuciéon de las bancas y dinamicas del grupo con el fin de espaciar al
maximo a los alumnos y evitar el contacto cercano en la mayor medida posible.

e Todos los alumnos acomodaran sus materiales de trabajo de manera individual, no por
materias.

RECREO, LUNCH Y CAFETERIA

Objetivo: Establecer medidas que promuevan la seguridad e higiene en el recreo y consumo
de alimentos.

e Se suspende el servicio de cafeteria hasta nuevo aviso.

e En preescolar se suspenderan los lunches grupales, cada alumno debera traer su lunch y
agua. Es importante que todos los recipientes y el envase del agua vengan marcados con su
nombre para evitar que se compartan alimentos. No pueden traer recipientes de vidrio ni
comida chatarra.

o No se usara el Morodomo para recreos ni otro tipo de eventos.

Primaria y preescolar tomaran su lunch dentro del salén de clases para que los maestros
supervisen que los alumnos no compartan su comida o bebidas.

¢ Como no habra bebederos, los nifios deberan traer agua suficiente para todo el dia.

ENFERMERIA

Objetivo: Fortalecer las medidas de identificacion y tratamiento de enfermedades.

e Se capacitdé a la enfermera en su aprendizaje sobre la influenza, el reconocimiento de
sintomas de influenza y el manejo de pacientes con sintomas respiratorios.

e Se emplearan guias oficiales de la Secretaria de Salud y otros documentos sobre la
identificacidon y conocimiento del padecimiento.

¢ Mediante las fichas médicas se ha identificado a los alumnos que son mas vulnerables por
sufrir de enfermedades cronicas, del sistema inmune y se contactara a los padres para
estrechar la comunicacién casa-escuela.

e Se llevara un registro de todo tipo de enfermedades por grupo, seccioén y ruta.

e Se alertara a coordinadores o psicologos ante cualquier malestar de alumnos, profesores o
personal del colegio.

¢ Ante cualquier malestar de los alumnos, sus padres seran informados telefénicamente para
verificar si autorizan la administraciéon de cualquier medicamento.

TRANSPORTE
Objetivo: Garantizar que las medidas sanitarias dispuestas se cumplan en el transporte
escolar.
e UTEP nos hizo llegar su programa diario de limpieza y desinfeccion de las unidades.
Supervisaremos el cumplimiento del mismo.
e Las vigilantas limpiaran y desinfectaran diariamente los barandales, coderas, ventanales y
asientos con solucién desinfectante y toallitas desechables.
e Los choferes y vigilantas emplearan guantes y cubreboca todo el recorrido.




Los alumnos deberan usar cubreboca desde que abordan al camion y durante todo el trayecto.
Al momento de bajar del camion deberan desechar el cubreboca en la bolsa que la vigilanta
disponga para ello.

Las vigilantas deberan observar el estado general de los alumnos al momento de abordar el
camioén.

Al salir de sus salones deberan lavarse las manos y al abordar el camion se les dara gel
antibacterial para desinfectarlas.

Se recomienda que al llegar a casa, nuevamente se laven las manos.

MEDIDAS ACADEMICAS

Objetivo: Recuperar la rutina y cotidianeidad escolar a partir del reinicio de clases.

Por instrucciones de la SEP y de las autoridades de salud, se cancelaran todas las actividades
grupales: paseos, visitas, campamentos, conferencias, visitas de padres a proyectos, obras de
teatro, etc.

Hasta el momento la SEP ha comunicado que el calendario escolar no cambiara y que sera
responsabilidad de los colegios emprender las acciones necesarias para cubrir los contenidos
previstos para el ciclo escolar. Por lo tanto, se cumplira con el ajuste al calendario escolar que
defina cada autoridad educativa, priorizando las actividades académicas a las festivas.

En CCH se recorrieron las fechas de los examenes pero la fecha de terminacion del curso se
mantiene sin cambios.

En caso de que un alumno enferme y deba permanecer en casa por instrucciones de su
doctor, no le afectaran las faltas en su evaluacion, y se deberan reprogramar los examenes o
fechas de entrega en caso de que se hubieran sucedido durante su ausencia. El alumno
debera entregar un justificante médico en caso de haber faltado al colegio por enfermedad.

A partir de una evaluacion diagnéstica se detectaran las necesidades de cada grupo, con el fin
de reforzar las competencias basicas de cada asignatura para el siguiente grado.

Se priorizaran los contenidos curriculares a partir de las recomendaciones que emita la
Secretaria de Educacion Publica.

Los maestros se encuentran revisando la planeacion del ultimo bimestre para incluir
competencias de los campos formativos que aplican para esta situacion de emergencia.

A través del correo electronico, se enviaran a casa las tareas a los nifios que falten mas de
tres dias.

Siguiendo la recomendacién de la SEP, se disefiaran actividades escolares que incluyan
informacion sobre las medidas que se implementan para que el regreso a la escuela sea
seguro, asi como el intercambio de vivencias sobre el periodo de contingencia y actividades
para plantear y superar sus temores.

La SEP y la UNAM disponen que las actividades deportivas y de cuidado de la salud no se
suspenderan, asi como las practicas de laboratorio programadas. Las clases de Educacion
Fisica se realizaran al aire libre. Sélo se enfatizara la limpieza permanente de los objetos de
uso comun y la higiene personal de los alumnos al término de las mismas.

ACTIVIDADES VESPERTINAS

Objetivo: Tomar las medidas necesarias para la realizaciéon segura de actividades vespertinas.

Se desarrollaran de manera normal reforzando las medidas de higiene en todo momento. Las
actividades deportivas se realizaran al aire libre.




MEDIDAS ADMINISTRATIVAS
Objetivo: Diseiar medidas administrativas que ayuden a las familias a recuperar en cierta
medida su capacidad para cubrir pagos escolares

e El pago de las reinscripciones se aplaza hasta el 30 de mayo

o Durante el mes de mayo no se cobraran recargos relacionados a estos dos conceptos.

ACCIONES EN CASA
Objetivo: Diseiar medidas para contribuir con el colegio desde casa
e La principal medida es: NO MANDAR A SUS HIJOS ENFERMOS.
o Asegurarse de que todos los dias los alumnos se presenten aseados y con las ufas de las
manos cortas y limpias.
e Garantizar el suministro de cubrebocas para sus hijos con el fin de cumplir con esta medida en
el transporte escolar.
e Siun alumno falta al colegio, es responsabilidad de los padres avisar al colegio a primera hora
el motivo por el cual faltd. Se llevara un registro de los motivos por los que falten los alumnos.
o Respetar y apoyar las medidas y las acciones establecidas por el colegio, asi sean
relacionadas con su hijo o con el alumnado en general.




